ندى راشد: «الرفلكسولوجي» يعالج القصور الجنسي عند الرجال والفتور عند السيدات
	


القاهرة ـ من عبير جودة: تؤكد ندى راشد أنها محظوظة بالدخول إلى مجال التداوي بعلم «الرفلكسولوجي» والذي يعني العلاج بالطاقة الحيوية، والتي استطاعت أن تحفر لها بصمات واضحة في هذا العلم الذي ينتمى إلى عائلة «الطب البديل والتكميلي» كما يطلق عليه وأصبحت واحدة من قلائل لا يتجاوز عددهم عدد أصابع الأيدي في مصر، لكنها قامت بدراسات متخصصة لدراسة علم الطاقة الحيوية وكيفية العلاج عن طريقه في كندا لمدة تقارب الثلاث سنوات، وهذه الطريقة في العلاج اعترفت بها منظمة الصحة العالمية.
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وحول الأمراض التي يعالجها الرفلكسولوجي وسبل المعالجة به، ومن هي الفئات المقبلة عليه,, التقتها «الرأي العام»,, وكان هذا الحوار: 

· من أين كانت نقطة بدايتك مع علم الرفلكسولوجي؟
- درست هذا العلم، وهو نوع من أنواع الطب البديل، في كندا بعد انتهائي من دراسة ادارة الأعمال، وجذبني الرفلكسولوجي لأنني جربت أهميته شخصيا فكنت دائما أعاني من الصداع ولفترة طويلة ولم أستجب للعلاج الطبي العادي ولجأت إلى العلاج بالطب البديل وبالتحديد عن طريق تحفيز الطاقة الحيوية داخل جسم الإنسان. 
وبعد دراستي لعلم الرفلكسولوجي أستطيع ايجاد حالة التوازن في جسم الإنسان «المريض»، والأهم في الموضوع أن الرفلكسولوجي علم فرعوني لقدماء المصريين وأساسا انتقل عنهم إلى الصين والهنود الذين طوروا فيه. 

· وعلى أي أساس يقوم العلاج به؟
- يعتمد أساسا على تقسيم الجسم إلى 12 مسارا للطاقة وعن طريقها يمكن الوصول إلى مراكز الألم بالجسم ذلك بالضغط على المراكز التي سبق ذكرها بشكل معين ومن هنا جاءت فكرة الضغط على مكان محدد في الأذن أو اليد أو باطن القدم وبعدها يقل الألم تبعا لذلك فيما يشتكي منه المريض، واللافت للنظر في هذه العملية أن باطن القدم يحتوي على خريطة لجسم الإنسان من الرأس وحتى القدمين، وبالتالي عندما يأتي المريض ويقول لي شكواه أضعها في اعتباري عند بداية جلسات العلاج لكن في الوقت نفسه أنا لا أشخص المرض لكن رحلتي معه تبدأ بعد تشخيص الطب التقليدي.
ومع ذلك فهناك أمراض القلب والكبد والأمراض المزمنة لا أستطيع التدخل فيها وأغلب الحالات التي تأتيني هم الذين يشعرون بالتعب والإجهاد وأثبتت التحاليل عدم وجود أي مرض عضوي. 

· وما هي أكثر الأمراض استجابة للشفاء بعلم الرفلكسولوجي؟
- حالات الصداع بأنواعها النصفي أو العادي والتهاب الجيوب الأنفية المزمنة ومشاكل مفاصل الرقبة والظهر والركبة الديسك في الرقبة أو الظهر والقولون العصبي وعسر الهضم - والرفلكسولوجي يعالج أي شيء به مشكلة الطاقة الحيوية واختلال، وتضيف لهذه القائمة من الأمراض الأرق والنوم المتقطع والخمول والكسل. 

· من يقبل على التداوي بالرفلكسولوجي؟
- الأكثر وعيا هم الذين يطلبون العلاج خصوصا مع ادراكهم خطورة الأدوية العادية وآثارها الجانبية ودائما ما ننصح بتقليل نسب تناول الأدوية لأنها تضر كثيرا، لكن في النهاية الرفلكسولوجي مكمل للطب التقليدي إلا أنه ينفرد بعدم وجود أي آثار جانبية وآمن جدا لأنه يقوم بحركات معينة على باطن القدمين والتي توصل بالضغط على المراكز الموجودة بها والمؤدية لكل أجزاء الجسم.
يعتقد الكثيرون أنه نوع من العلاج الروحاني وغالبا لا يقتنعون به لكن بعد تجربته يشعرون بالفرق. 

· وهل مراكز العلاج بالرفلكسولوجي تنتشر الآن في مصر أو الدول العربية؟
- ليست منتشرة بالقدر الكافي بسبب عدم الوعي بها أو بمختلف أنواع الطب البديل الأخرى، وأتذكر أنه مع بداية مداواتي لمرضاي بجلسات العلاج به كان أغلبهم من الأجانب المقيمين في مصر.
لكن أكرر ضرورة أن يخبرني المريض بكل مكان يؤلمه أثناء ضغطي على المراكز الموجودة بالقدم وأتابع تحسنها تباعا في الجلسات.
ووظيفتي الأساسية هي العلاج بهذا العلم من خلال جعل الطاقة الحيوية بالجسم متوازنة لكل الأعضاء، فلكل منا 7مراكز طاقة مهمة جدا بالجسم وكلما كانت الطاقة متزنة بالداخل كانت الصحة جيدة وكلما انخفضت معدلات الطاقة الحيوية كلما حدثت آلام في عضو من أعضاء الجسم نتيجة لخلل الطاقة. 

· وهل يطبق الرفلكسولوجي في دول الخليج أو يجد اقبالا هناك؟
- يطبق فعلا وهناك من يعطي محاضرات فيه وأنا شخصيا هناك أحد العروض قدم لي لإلقاء محاضرات في دبي نهاية العام,, فالخليج الآن مثل أوروبا وأميركا الجميع لديه وعي بكل جديد وهناك اقبال على كل ما هو طبيعي لعدم وجود أي ضرر إذا لم تحدث استجابة. 

· من الأكثر اقبالا كما تلاحظين ممن يترددون على العلاج به؟
- في البداية كانت السيدات هن الأكثر اقبالا أما الآن فقد اختلف الوضع والرجال لديهم الرغبة في العلاج به بشكل كبير وأرجع ذلك للإجهاد والمشاكل التي يتعرض لها الرجال في عملهم حيث تزيد نسبة الشكاوى من المفاصل والضغوط العصبية. 

· وممَّ تشكو النساء؟
- أكثر شيء هو الاكتئاب وأزمة منتصف العمر لهن المعروفة بسن اليأس وكذا آلام الدورة الشهرية أو عدم انتظامها ومشاكل الصداع وآلام الظهر والرقبة. 

· وماذا عن شكوى الرجال؟
- الغالبية من آلام الظهر والجهاز الهضمي والجيوب الأنفية بشكل أكبر من النساء. 

وماذا عن علاج الرفلكسولوجي للضعف الجنسي والعقم للرجال والنساء؟
- المزعج أن شكاوى العجز الجنسي متفاقمة وفي سن مبكرة، وهناك حالات تحسنت كثيرا بعد جلسات العلاج، وقد ساعد معنا تحفيز الطاقة الحيوية في الأماكن محل الشكوى، ومن ثم حل مشاكله النفسية بتحسن كذلك بشكل ملحوظ.
وأفضل أن تكون الجلسات مرتين أسبوعيا والفترة تتوقف على مدى الاستجابة وتحفيز الطاقة في هذه الأعضاء، ومن لا يتناول العقاقير الطبية يكون التحسن بشكل أسرع وأفضل أما العقم فلا تدخل لي في علاجه. 

· وماذا عن السيدات في المشاكل الجنسية التي قد تعانيها؟
- المشكلة أن السيدات قد يخجلن من البوح بهذه الشكاوى,, لكن بما أن الموضوع حدث فيه تحسن مع الرجال مع تحفيز جميع أعضاء الجسم خلال الجلسات أرى أن الوضع نفسه يمكن تطبيقه مع النساء مع التركيز على العصب المؤدي لمنطقة الرحم خاصة إذا كان السبب غير عضوي فيما يشكو منه. 

· وما العامل الرئيسي في العلاج؟
- الضغط بشكل معين على مركز الألم بشكل دائري ما يساعد في تحفيز الطاقة الحيوية وتختلف قوتها (الضغطة) من مريض لآخر فهناك فرق بين الأطفال وكبار السن والبالغين حتى لا تكون فترة الجلسة مؤلمة لهم والمشكلة أن البعض يتصور أنها نوع من المساج وما يحزنني أن بعض المراكز التجميلية تضع الرفلكسولوجي في قائمة خدماتها كنوع من الاسترخاء فقط. 

·  ومن أين تبدأ رحلة العلاج؟
- مع الضغط بالطريقة التي ذكرناها ولكن أولا أشرح له ماذا سأفعل خاصة وأن هناك استغرابا من استخدام القدمين في العلاج، وأنا شخصيا استخدم «زيت اللافندر» خاصة لمنطقة العمود الفقري لأنها منطقة حساسة خاصة مع كبار السن وكذلك بودرة التلك. 

·  هل يؤثر الرفلكسولوجي في الريجيم؟

- يأتيني الكثيرون متصورين امكان علاجهم من السمنة بالرفلكسولوجي ولكن هذا غير ممكن، ولكن هناك نصائح بسيطة يمكن تقديمها ومع هذا فمن الخطأ تقديم طريقة واحدة للريجيم لأن لكل جسم طاقته وقوة تحمله، لكن القصور في الغدة الدرقية مثلا يمكن العمل عليها لضبط الهرمونات وبالتالي عدم الشعور بالتعب والإرهاق المستمر.
ولذا أنصح بعدم التسرع في اجراء الجراحات والقيام بمحاولة مع الرفلكسولوجي وإذا لم يفد فعليه اللجوء للطب التقليدي. 

·  وبم ستنصحين حتى تكون الحالة الصحية للرجال والنساء جيدة؟
- أنصح بعمل المساج لأنه مفيد جدا للجسم ومنحه الطاقة الفعالة ومنه ما هو طبي. 

· هناك مسارات مهمة جدا بالجسم منها الكبد والكلى وتبدو مراكزها على أطراف أصابع القدمين.
- مسارات الطاقة بالقدمين بها كل مراكز الجسم واليدين بها مراكز. 

·  وبم تنصحين إذا شعر أحدنا بالصداع الطارىء؟
- يمكن الضغط على إصبع الإبهام بكامله بتركيز لمدة وجيزة وبعدها يتلاحظ أن آلام الصداع تقل. 

·  ولكن ما أهم تحدٍ واجهك في هذا المجال؟
- حتى الآن ليس لدي مشكلة ودائما ما أحاول التعريف به ولا أنافس الطب في أي شيء فأنا لست طبيبة ولا أشعر بالتعارض مع أحد ففي الخارج توجد عيادات الرفلكسولوجي في المستشفيات نفسها.
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